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يوم جيد! أنا أعلن عن التوظيف لمجموعات اللياقة البدنية. الجميع مرحب بهم، بغض النظر عن العمر والاستعداد. قم بالتسجيل
للحصول على درس تجريبي مجاني وبعد بضعة دروس فقط سوف ترى النتائج. يوجد مكانين في المجموعة المسائية والصباحية.

أنا لا أقوم بإنشاء برنامج تدريب شخصي لك فحسب، بل أقوم أيضًا بإرشادك خلال التغذية وفقًا لأهدافك ورغباتك، وأقوم بإنشاء
خطة تغذية شخصية لك. يمكنك الاطلاع على نتائج عملي مع عملائي. توجد صورة أسفل الإعلان، ويوجد أيضًا فيديو للدروس

.0523717470 .WhatsApp وكيفية إجرائها ومكانها وما إلى ذلك. بالنسبة لجميع الأسئلة الأخرى، اكتب فقط إلى
 *****أقدم لك مثل هذه التدريبات******

 ** تدريب القلب *** تدريب القوة **
 *** TRX-("tiarex")-تدريبية حلقات

 ***بيلاتس***بيلاتس القوة***
 *** الجمباز للجيل الأكبر سنا

 ***هل تريدين الحصول على جسم جميل ونحيف؟ لكن لا تعرف أين تعتني بنفسك؟
 ***هل تحلم بخسارة الوزن بحلول الصيف في وقت قصير؟

 ***هل تريد أن تكون في حالة جيدة وأن تكون دائمًا في حالة جيدة؟
 ***إذا كان الذهاب إلى صالة الألعاب الرياضية يبدو صعبًا ومرهقًا بالنسبة لك، فمن الأفضل أن تبدأ التدريب مع مدرب لتجنب
القلق، واختر خطة التمرين والتغذية الأكثر ملاءمة لنفسك. كمدرب شخصي، سأساعدك على البدء في ممارسة التمارين وتحسين
جسمك وصحتك دون ضغوط. الخبرة السابقة غير مطلوبة، الشيء الرئيسي هو الرغبة. معي نضمن لك الحصول على الجسم الذي

طالما حلمت به خلال 3 أشهر. لن يتبقى أي أثر لوزنك الزائد، وسوف تمارسين الرياضة وسط دائرة من الفتيات مثلك تمامًا.
يمكنك ممارسة التمارين بشكل فردي، أو مع صديق، أو مع زوجتك، وما إلى ذلك. أنا مدرب شخصي معتمد للياقة البدنية والرقص،

بالإضافة إلى أخصائي تغذية. تقام الدروس في غرفة مجهزة. بالنسبة لك، أقوم بتطوير برامج تدريب فردية، بالإضافة إلى خطة
تغذية مصممة خصيصًا لك، مع الأخذ في الاعتبار النتائج والأهداف والرغبات المرجوة. أنا أضمن النهج الفردي والاهتمام لكل واحد

منكم. أنا مدرب ذو خبرة وسأساعدك في الحصول على لياقة بدنية. الفصول متاحة في كل من المجموعات والدروس الفردية.
مجموعات صغيرة، بحد أقصى 4 أشخاص. قم بالتسجيل للحصول على درس تجريبي مجاني الآن
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