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 יום טוב! אני מכריז על גיוס לקבוצות כושר, שירותים מקצועיים,
בת ים

פרטי מוכר
Best in ILSשֵׁם:

Best in ILSשם החברה:
Наша компанияאודות חברה:

работает на
Израильском рынке 5

лет.
אתר אינטרנט:

XX (XXX) XXX+-טלפון:
XXXX

Haifaכתובת:

פרטי רישום
תיאור:

יום טוב! אני מכריז על גיוס לקבוצות כושר. כולם מוזמנים, ללא קשר לגיל והכנה. הירשם לשיעור ניסיון בחינם
ולאחר מספר שיעורים בלבד תראה את התוצאות. יש 2 מקומות בקבוצת ערב ובוקר. אני יוצר עבורך לא רק

תוכנית אימונים אישית, אלא גם מנחה אותך בתזונה בהתאם למטרות ולרצונות שלך, ויוצר עבורך תוכנית תזונה
אישית. אתה יכול להסתכל על תוצאות העבודה שלי עם הלקוחות שלי. יש תמונה מתחת למודעה, יש גם סרטון של

השיעורים איך הם מתקיימים איפה וכו'. לכל שאר השאלות כתבו רק לוואטסאפ. 0523717470.
 *****אני מציע לך את ההדרכות כמו*****

 **אימוני קרדיו***אימוני כוח**
 ***TRX-("tiarex")-לולאה אימוני

 ***PILATES***POWER PILACTES***
 ***גימנסטיקה לדור המבוגר

 ***רוצה לקבל גוף יפה ורזה? אבל לא יודעים איפה לטפל בעצמכם?
 ***האם אתה חולם לרדת במשקל תוך זמן קצר עד הקיץ?

 ***רוצה לשאוב ולהיות תמיד בכושר?
 ***אם ההליכה לחדר כושר נראית לכם קשה ומלחיצה, עדיף להתחיל להתאמן עם מאמן כדי להימנע מחרדות,

בחרו לעצמכם את תכנית האימונים והתזונה המתאימה ביותר. כמאמן אישי אעזור לך להתחיל להתאמן ללא לחץ
ולשפר את הגוף והבריאות שלך. לא נדרש ניסיון קודם, העיקר רצון. איתי מובטח לך שתקבל את הגוף שחלמת
עליו כל כך הרבה זמן תוך 3 חודשים. לא יישאר זכר למשקל העודף שלך אתה תתאמן במעגל של בנות בדיוק

כמוך. ניתן להתאמן באופן פרטני, או ביחד עם חבר, עם בן/בת הזוג וכו'. אני מאמנת כושר וריקוד אישי מוסמכת
וכן מומחית לתזונה. השיעורים מתקיימים בחדר מאובזר. עבורך, אני מפתחת תוכניות אימונים אישיות, וכן

תוכנית תזונה המותאמת רק לך, תוך התחשבות בתוצאות, מטרות ומשאלות הרצויות שלך. אני מבטיח יחס אישי
ותשומת לב לכל אחד מכם. אני מאמן מנוסה ואעזור לך להכניס את הגוף שלך לכושר. השיעורים מתקיימים הן

בקבוצות והן בשיעורים אישיים. קבוצות קטנות, מקסימום 4 אנשים. הירשם לשיעור ניסיון בחינם עכשיו
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06.08.2024פורסם:

מקום
מחוז תל אביבמחוז ישראלי:

בת יםעיר:
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